
天數 壹 貳

日期 04/27、05/18、05/25 04/28、05/19、05/26

星期 六 日

名稱 Tunghai's Way OKRS 規劃未來（暫）

規模 大班制 小組制

學習目標

東海WAY（精神、觀念、為何

而戰）

辨別

辨別、確認（未來之路探索）

形式 導讀、影片播放 體能、講座、實作演練

內容

藉由影片導讀，了解東海立校精

神、典範人物，奠定東海想傳遞

給學生與世人的價值為何。

介紹OKR，透過講師解說與實際練

習，引領學生找到目標，與如何訂

下明確的待辦項目，努力朝成功前

進。

名稱 學生發展領袖培育之路 探索東海（暫）

規模 大班制 小組制

學習目標
團隊-引導溝通

紀律（態度）執行效能與效率

團隊-引導溝通

紀律（態度）執行效能與效率

形式 講座、前輩分享 校園探索 / 定位越野

內容

解說學生僕人領袖培育系統，由

前輩分享過往社群經驗，讓學生

了解各學生僕人領袖社群知差

異。

分小組進行，透過遊戲認識東海校

園過往歷史、建築物與重要人物。

名稱 Design Your __________ 傳唱東海（暫）

規模 小組制 大班制

學習目標 個人大學生涯規劃 東海WAY（精神、觀念、為何而

形式 講座、實作演練
結訓唱校歌、氣氛營造、團隊活

動、學員分享

內容

介紹如何運用設計思考，解決人

生問題，運用技巧實際演練為自

己的大學四年重新規劃。

講解校歌內容與教唱校歌，透過學

員分享，傳唱東海精神。

課程規劃

上午

3hr

09-

12:30

下午

3hr

13:30-

17

晚上

3hr

18-

21:30


